Tabara de 7 Zile- Recomandari Vara

Ce ar trebui sa contina rucsacul unui copil pentru o tabara de vara

e Lenjerie de corp ( chiloti + maieu) / 1 pereche pentru fiecare zi
e Pijama- 1 bucata ( bluza + pantaloni)

o TRUSA DE IGIENA PERSONALA

« PROSOP -1 BUC.

e Sosete - 4 perechi

e Tricouri- 2 maneca lunga si 3 maneca scurta

e Trening - 2 bucati ( pantaloni + bluza)

e Pantaloni scurti - 2 perechi

e Bluza groasa cu fermoar - 1 bucata

e Pelerina de ploaie - 1 bucata

e Hanorac ( pentru vant sau ploaie)- 1 bucata

e Caciula -1 buc.

e Sapca-1bucata

e Bocanci- 1 pereche

o Adidasi (pantof sport) - 1 pereche

e Sandale - 1 pereche

e OCHELARI SOARE - 1 sau 2 buc.

e Batic-1 buc.

e Slip-1buc.

e Burete si perie incaltaminte - 1 buc.

o Fluier de gat, lanterna (cutit, furculita, lingurita)

« 0 COARDA SUBTIRE DE ALPINISM DE 10 METRI ( ATASATA PE EXTERIORUL RUCSACULUI)
e o0 lista cu numele, hainele copilului si nr. de telefon de contact.

o VOIE BUNA.

SURPRIZA: TOATE ACESTEA TREBUIE SA INCAPA TN RUCSACUL COPILULUI.
Folositi pungi de plastic de diferite culori pentru fiecare categorie de lucruri pentru a le gasi mai repede.

Interzis cu genti, valize, plase.



CUM TREBUIE SA FIE RUCSACUL

Ca cercetasi trebuie sa aveti rucsacul propriu.

Este un obiect foarte important pe care il veti utiliza in toata cariera voastra de cercetasi.

La cumpararea lui trebuie sa aveti in vedere cateva lucruri esentiale cum ar fi indltimea,

greutatea si posibilitatile voastre.

Ideal este ca rucsacul sa aiba cat mai multe buzunare, apoi sa aiba capacitatea care va convine si apoi,
cel mai important, sa fie rezistent.

Toate cele de mai sus sunt utile doar daca va veti ocupa singuri de aranjarea lucrurilor in rucsac

si nu veti |lasa aceasta in seama parintilor.

n acest ultim caz, retineti cd atunci cand veti avea nevoie de un lucru nu veti sti unde a fost pus.

Cele zece legi ale rucsacului

Aranjati-va lucrurile Tn rucsac astfel Tncat sa le puteti gasi si pe intuneric;

n partea rucsacului care st3 lipitd de spate trebuie asezate lucrurile moi: haine, prosoape, etc.;

La fundul rucsacului se pun lucrurile grele si mai putin folosite;

Tn buzunare se pun lucrurille de care puteti avea nevoie in orice moment: lantern3, briceag;

Toate obiectele trebuie bine fixate, pentru a nu se balansa;

Daca nu veti avea probleme cu rucsacul, calatoria va fi mult mai placuta;

Rucsacul se mentine curat si niciodata nu se imprumuta;

Rucsacul nu trebuie sa depaseasca un sfert din greutatea voastra si niciodata mai mult de 12-14 kg;
Tncercati s& tineti rucsacul permanent echilibrat;

10 Cand veti capata experienta, veti putea alege mult mai repede lucrurile cele mai utile si cele mai usoare.
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